Her 3
Her 4 cocuktan

cocuktan =
1’inin akran 1’inin akran
zorbaligina zorbahg:
maruz kaldigi 5 “yaptlgl |
bulunmustur gorulmektedir.

Akran zorbalig:
okul oncesi
donemden itibaren

gozlemlenmektedir




ZORBALIK TURLERI

Fiziksel Sozel

¢ .




tuvaletin esyalarina zarar
kapisini vermek
agmak sinifa-tuvalete
kilitlemek
itmek ( p
tilkiirmek
sandalyesini
alundan s, e
cekmek
&
sirasini cizmek
tekme atmak

sacim cekmek celme takmak



kufurla

hakaret konusmak isim lakap
etmek takmak
bagirmak
azarlamal
dalga
gecmek
laf ile satasmak
alay etmek kiiciik
diisuriei
sozler

sovlemelk



tehdit

taklit
etmek utandirmak
arkada§ &
grubundan
dislamak S
gelmek

\

i ! c
kas kas
yalnllla§tll’mak
rezil
etmek
olfll.l disi -
aktivitelere .
A dedikodu
dahll etmemek
vapmak-

vaymak



kisivi kotiil )
sosyal medya 2y aon e

kiveilk diisi

hesaplarindan BUgs R ren

P A paylasimlarda

? bulunmak
SOSYAL Iy ozel fotogral ve
siteleri AU R, .
L] goruntilerini
AracIn.Y diger kisilerle
rahatsiz N

avlasmak
etmek gy

kisi adina
I'ahatSlZ edici Sgsyal medya
mesajlar hesaln
gondermek ; acmak
fotograflarim S
1ZIinsiz

kKullanmak



LORBA OLMA...




AKRAN
ZORBALIGI . Qt
TURLERI =

nn __
ﬁ ﬂ Akran zorbaligl,

: 0’ R
o

okullarda bir ya da

birkac cocugun
bIr baska cocuga
karsi yaptig
saldirgan
davranislar olarak
e tanimlanmaktadir.

» Akran zorbahg: okuldaki tiim cocuklar: ve okul
ortamm etkilemektedir.



++ +
zorbaluk yapanlara e

a

ctliileri

Okula uyumda giichik
Dislanma, valmz kalma, sevilmeme

Saldirgan davramslarin siirmesi

Arkadashk iliskilerinde zorluklar

Erken yaslarda sigara, alkol ve madde kullanma
riski
Problemli davramslarda (6rn. suca yonelik)
bulunma




QA l/

~  ZORBALIGA MARUZ
KALANLAR ICIN

01
uyku sorunlar

02
Okula baghhkta

(korkulu riiyalar, azalma

kabuslar)

Sosyal iliskilerde

03 problemler

Akademik
basarida diisiis

05

Disiik ozgiiven

oy Uziintii,

ve benlik saygisi
mutsuzluk,

kizgmhlk,
valmizhk




Hem zorbahk vapan hem
maruz kalan icin

Yiiksek
diizeyde
saldirgan
Sosyal roblemler
iliskilerde
problemler

Duygusal stres




|ZLEYICILER [¢in

Kendisinind
§ey(;lelrils;:§l:yaz:§y::a Yardim edemedigi
ic luluk
dair korku ve endise i¢in sucluluk duyma
Ispivoncu olarak Bir taraf tutma
damgalanmaya karsi konusunda kendisini
endise duyma baski altinda hissetme
Kendisini savunmak Okulda giivende
icin siirekli tetikte hissetmeme, okula

hissetme gitmek istememe



Bir davranisin akran zorbaligi
olarak tanimlanmasi icin :

Davranisin zarar verme niyetiyle kasith olarak
vapilmasi

Davranisin tekrarlamasi ve siirekli olmasi

Cocuklar arasinda gii¢ dengesizliginin
olmasi (fiziksel, zihinsel, sosyal ve vas

gibi)



