Davranissal
Bagimlilik

Davranigsal Bagimliliklar;
fiziksel bir maddeye
dayandirilamayan,
davranis tabanli
bagimhliklar olarak
tanimlanabilir.

Bir madde olmaksizin
Kisinin belirli davranislari
yaparak rahatlamasi,
bunun sonucu olarak
odul mekanizmasinin
devreye girmesi ile
beraber bagimhlik
gelistirilmesi s6z
konusudur.

Davranissal

Bagimlligin Belirtileri

Nelerdir?

o Birakmak istemek fakat

basaramamak ve
davranigi
gerceklestirmediginde
yoksunluk belirtileri
gostermek

Zamaninin ¢gogunu bu
davranisi yapmak, onu
distinmek veya
etkilerinden
kurtulmakla harcamak
Duygularla
ylzlesmekten
kacinmak

e Bu sorunu ¢evremizden
saklamak veya
umursamiyormus gibi
yapmak

« Davranisi daha sik
gerceklestirmek icin
aileyi, sosyal hayati,
okulu veya isi ihmal
etmek

« Yarattigi kotd hissiyata
fiziksel/zihinsel zarara
ragmen devam etmek




Davranissal

Bagimllk Turleri

Nelerdir?

Kumar Bagimhhgi
Aligveris Bagimlihgi
Ask-lliski Bagimhiligi
Internet Bagimliligi
Egzersiz (spor)
Bagimlhihgi
Cevrimici Oyun
Bagimlilig

o Calma-Hirsizlik

Sac¢ Yolma

Tirnak Teme

Is Bagimhihg

Yeme Bagimlihgi
Heyecan ve Tehlike
Bagimlihgi

Estetik Ameliyat
Bagimhlig

Insan Bagimlili§i
Sosyal Medya
Bagimlihgi

Iliski Bagimuligs:

Kisinin kendisini yok
ettigi, kendisine zarar
verdigini bildigi, mantiksiz
da buldugu halde devam
etmekte Israrci oldugu
tutkulu bir iligki taradar.

Terk edilme korkusu ya
da saplantili bir ihtiya¢
duygusu hissetmek.

“O benim her seyim, ben
O’nsuz yapamam, “ gibi
rasyonel olmayan
dusunceler.

Kendinizin ya da ¢cevrenizde bir

kisinin bu tani kriterlerine
uydugunu diisiiniiyorsaniz

mutlaka bir saglik kurulugsuna

basvurunuz...!



