Hallf yuksek bir yere 47 &7
ciktiginizda ayaklarinizin yerdendf
kesildigi an tedirgin,gergin,
mutsuz hissettiginizi hatta
Korku duydugunuzu dusunan...
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Duyu butlinleme bozuklugunda:
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Odaklanma ve konsantrasyon
problemimvar
Guineg ve parlak
isiklara bakinca S A e — st e g
I i Fastpt ~J s ,Jaranmasini ve
aglar, gozlerimi & kesilmesini sevmem

korumaya calisirnm

Duymada secici ,dinlemede
problemliyim

Genellikle insanlan
yemekleri ve nesneleri
koklarim i /
Elektrik siiptirgesi sesi gibi
yuksek seslere karsi

“Herseyi agzima sokarim
el seyiag ~._hassasimdir

Yemek secerim /
yeni yemeklere ve tatlara karsi /ﬁ
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e P Yazma-kesme gibi ince

g MR_ motor becerilerinde zayifimdir
insanlara ¢ok sert yada

yumusak dokunurum Bacaklarimi W sekli yaparak
otururum,
Genelde ciplak J_,;/

Her zaman parmak
ayakla dolasmam o e
ucunda yururum
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-~ - — \_ . Ergoterapi insan olarak hayatimizi devam
ettirmek icin ihtivacimiz olan 7 duyunun yani,

denge, beden farkindalig: ve uzuv hareketi, gorme,
//': —71s1tm },duyma, dokunma, koklama ve tatma

kullanilar.



