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NEDEN
OFKELENIRIZ?



Ofkenin amaci, canlinin
kendisini tehdit eden
davranisi/ durumu
ortadan kaldirmak icin
herhangi bir eylemde

bulunmasadar.

Ofke duygusu,
tehdit
karsisinda
olaylara
gosterdigimiz
saglhikli bir
duygudur.
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Hangi Durumlarda
Ofkeleniriz?

01 Sikildigimizda ve anlasiimadigimizi
; hissettigimizde

02 Haksizliga ugradigimizi
i distindiigiimiizde

03. Kendimizi ifade edemedigimizde

Istek ve ihtiyaclarimiz karsilanmadigi ya
04. da karsilanmayacagini diisiindiigiimiizde

Yalnizlik, kaygi, utanc¢ ve bunlar gibi
birtakim duygular hissettigimizde




Duygusal Ihtiyaclarimiz Nelerdir?

Sevildigini hissetme Guvende hissetme

Kabul gordigini

hissetme Basariyl Hissetmek

Goruldagunu ve
duyuldugunu hissetme Faydali Oldugunu
Hissetmek

Deger Gormek Ait oldugunu hissetmek

Fark Edilmek
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_,6 Bizdeki sonuclari
(’ -ofke

-evde aile Uiyelerine bagirma

Bize hissettirdikleri -aglama
-yetersizlik -huzursuzluk
-degersizlik

-onemsenmemek

(

Insanlarin davranislari

-bagiriimak
-azarlanmak
-selam verilmemesi
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