Siddet Nedir, Siddet Thrleri

Siddet, Kisinin fiziksel, cinsel, psikolojik,
ekonomik acidan zarar gormesiyle veya
acl cekmesiyle sonuclanan hareketler
butunudur.

Giimiishane Rehberlik ve Arastirma Merkezi




Siddet altinda 7 temel alan bulundurur.

Birinci alan fiziksel siddettir.

Fiziksel siddet kaba kuvvettin
korkutma, sindirme veya yaptirim
araci olarak kullanilmasidir.

Fiziksel siddet; tokat atmak,
tekmelemek, yumruklamak, bireyin
bogazini sikmak, sacini ¢ekmek,
kesici veya delici aletlerle
yaralamak ve bireye iskence
yapmayi1 kapsamaktadir.

Giimiishane Rehberlik ve Arastirma Merkezi



Ikinci alan cinsel siddettir.

Cinsel siddet magdura o.

bakilmaksizin her hangi

an yakinliga

bir kisiye her

hangi bir yerde cinsel eylemlerde

bulunulmasidir.

Cinsel siddet; bireyi cinsel iliskiye
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K(tecavlz), baskalariyla cinsel

bulunmasina zorlamak, bireyi

kiirtaja zorlamak, ¢cocuk dogurmaya

zorlamak, fuhusa zorlamak, zorla

evlendirmek, bireyi taciz etmek ve ensest

lliskiler yasamay1 kapsamaktadir.
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Uciincii alan psikolojik siddettir.

Psikolojik siddet duygularin, duygusal ihtiyaclarin
baski amaciyla tutarli bir sekilde istismar edilmesi

ve tehdit araci olarak kullanilmasidir.

Psikolojik siddet; bagirmak,
korkutmak, kifiir etmek, tehdit
etmek, hakaret etmek, eve

&  kapatmak, kicik dusirmek,
*’f kiyaslama yapmak, giyimine ve
gorustugu kisilere karismayi

kapsamaktadir.
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Dordiincu alan ekonomik
siddettir.

Ekonomik siddet bir kisiyi
gerekli olan ekonomik
olanaklardan mahrum

birakmaktir.

Ekonomik siddet; para
vermemek, kisith para vermek,
b kisinin mallarini1 elinden almak,
calismasina izin vermemek,
calisiyorsa kisitlama getirmeyi
kapsamaktadir.
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Besinci alan dijital siddettir.

Dijital siddet herhangi bi
kisitlanmasidir. Bireyis

eknolojik aragla bireyin
aptiklarini kontrol etmek,
rahatsiz etmek, kii¢ilk diustirmek bu siddet tiiru

icerisindedir.

Dijital siddet; sosyal medya hesaplarinin sifrelerini
almak, sosyal medyada begendigi fotogratlari,
konustugu kisileri takip etmek, e-posta hesaplarinin,
cep telefonu kayitlarinin kontrol etmek ve tiim
bunlardan yola ¢ikarak partnerden hesap
sorulmasini1 kapsamaktadir.

Giimiishane Rehberlik ve Arastirma Merkezi



Altinc1 alan 1srarh takiptir.

Israrh takip kadina istemedigi halde hediye

gondermekten baslar kadinin kendi

glivenliginden endise duymasina sebep olacak

sekilde fiili davranislarda bulunmaya kadar

uzanir.

Israrh takip; bireyi siirekli telefonla aramak,

aradiginda ulasma istegi duymal
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atmak, istemedigi zaman ve mel
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Karsisina

¢ikmak, istemedigi halde hediye gondermek ve

surekli sosyal medya hesaplarindan rahatsiz

etmeyi kapsamaktadir.
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Yedinei ve son siddet alani flort siddetidir.

Flort siddeti evlilik birligi olmaksizin birlikte oldugunuz
kisinin size kars1 fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik ve
dijital siddet iceren davranislarda bulunmasidir.

Flort siddeti: Seven adam kiskanir.
Benden izin aldin m?
O mini etek ne ¢cabuk cikar!

Beni sinirlendirme her seyi babana anlatirim.
(Cabuk buraya gel!

Diizglin yuru!
Beceremezsin sen.

Y apamazsin.
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Yedinci ve son siddet alam flort siddetidir.

Aptalsin.

Kiminle konusuyorsun sabahtan beri.
Gecenin bu saatinde ne isin var.
Bana sesini yukseltme.

Dayak yemeyi hak ediyorsun.
Kimseye bir sey anlatma.
Telefonunun sifresini ver.

Ben git dersem gidebilirsin.
Beni terk edersen intihar ederim.

O kizi, erkegi Facebook’tan sileceksin gibi
cumleleri kapsamaktadir.
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