


Ruhsal Travma Nedir?

Kislyl asirl korkutan, dehset icinde birakan, caresizlik
yaratan, cogu kez olagandisi ve beklenmedik olaylarin
yolactigi etkilere ruhsal travma diyoruz.

Olay:

-korku, dehset veya caresizlik hissi yaratmissa,

' Olayda:
aKininin Olu

a olarak adlandirilir.
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* Ciddi-olimcl hastaliklara yakalanma

Toplumda ruhsal travmalara yol agaﬁ"olaylar (savas,
kazalar, tecaviiz, saldirilar, afetler) cok yaygindir
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Travlﬁa‘@nras?stres hastaligi uzun yillar strebilen ve ciddi
isglicll kaybina yol acabilen bir hastaliktir.

Kacinma ya da unutmaya calisma travmanin etkilerini
azaltmiyor

Zaman travmanin etkilerini tamamen ortadan kaldirmiyor




% Travma Sonrasi Stres Hastali§ &

0 a yasayan

kiside olaydan sonra olayla i nilarin zihnine

i

—terleme, titreme, nefe;

T
Far

5, belirtilerine yol acar. 4




Kacinma: Kisi olayi hatirlatan yer, durum, konusma, hatta
duygu ve dusiuncelerden mimkin oldugunca uzak durmaya

calisir.

Asiri uyarilma: Ruhsal travmadan etkilenmis kisiler
kendilerini diken Ustunde, surekli tetikte hissedebillirler. Her
an o olay tekrar olacakmis gibi gelebilir. Davranislarini bu

davranirlar.




Travma Sonrasi Stres Hastaligl, kisiye ve ailesine buyuk
S|kh\| vire /,ancak tedavi edilebilen bir rahatsizliktir
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