
Öğrenme yeteneğinin ve potansiyelinin belirli bir amaç
doğrultusunda en üst seviyeye çıkarmak için yapılan bilinçli ve

planlı çalışmaya Verimli Ders Çalışma denir. 

VERİMLİ ÇALIŞMA NE ANLAMA GELİR?

Öğrenme, insanların
bireysel farklılıklarına göre

gerçekleşir.

Herkesin en verimli çalışma
şekli kendisine özgüdür.

Verimli çalışma, sonradan öğrenilebilen ve
geliştirilebilen bir beceridir. 

Gümüşhane Rehberlik ve Araştırma Merkezi



VERİMLİ DERS ÇALIŞMA =ÖĞRENMEYİ
ÖĞRENMEK

Öğrenmeyi öğrenme bir kişinin kendi öğrenmesini organize
edebilmesini, öğrenme süreç ve ihtiyaçlarının farkında olma

becerisini ve kişinin bilgi ve zaman yönetimini
gerçekleştirebilmesini ifade eder. 

Öğrenmeyi öğrenme kişilerin kendi
öğrenmelerinden sorumlu olarak kendileri

için uygun olan en iyi öğrenmenin
yollarını bilmeleri demektir.
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https://www.iienstitu.com/blog/zaman-yonetimi-nedir


verimli çalışma için kişinin bilmesi gerekenler;
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Çalışma
yöntemi

(yazarak,
dinleyerek,
anlatarak)

Öğrenme stili
(görsel,
işitsel,

kinestetik)

Çalışma ortam
tercihi

(grupla-tek
başına,sessiz-

müzikle)

Kişi için en
verimli
çalışma
zamanı

(algının en
açık olduğu

zaman) Kendini tanıma
(öğrenmeyi
öğrenme)

Motivasyon
tarzı

(çalışma
nedeni)

Kişisel-
Sosyal

ihtiyaçlar
(ders dışı
aktiviteler,
dinlenme)
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